Slik vasker du hendene

Skyll hender og handledd farst i lunket vann

Ta sape pa hendene

Gni hendene sammen
- sape og vann skal dekke hender og handledd

Vask mellom fingrene

Vask pa begge sider av handen

Vask handleddene

Gni fingertuppene mot handflaten

Vask tomlene

Skyll hendene godt i lunket vann

Tark hendene med papir

Bruk samme papir til a sla av vannkranen

Kast papiret
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Bruk handsprit hvis du ikke har vann og sape



