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KUNNSKAPSARK (4.1)  

OBSERVASJON 

 

 

 

 

 

HVA ER OBSERVASJON? 

 

• Å observere er å studere noe i sitt naturlige miljø. 

  

• Observasjon egner seg godt til å undersøke hva mennesker gjør 

og sier. 

 

• Observasjonsstedet er der vi gjør observasjonen. For eksempel i 

barnehagen, i butikken, i skogen og på arbeidsplassen. 

 

• Situasjonen vi observerer kan for eksempel være samlingsstunden 

i barnehagen, arbeidsoppgaver på jobben, hva som skjer ved 

middagsbordet eller hvor mange som bruker munnbind. 
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• Når vi observerer en situasjon eller en person, ser vi og lytter vi. Vi 

får en oversikt over det som skjer.  

 

• Skjult observasjon betyr at den vi observerer ikke vet at han/ hun 

blir observert.  

 

• Åpen observasjon er mest vanlig. Da vet personen at vi 

observerer, men ikke alltid akkurat hva vi ser eller lytter etter.  

 

• Observasjon kan være en god måte å samle inn data fra personer 

som for eksempel ikke kan snakke eller skrive. 

 

• Data er informasjonen vi er ute etter.  

 

 

 

VIKTIG FØR EN OBSERVASJON 

 

• Observasjon tar tid. Sett av god tid i planen for forskningen. 

 

• Observasjon krever godkjenning fra de som blir observert eller fra 

de som er ansvarlig for stedet vi gjør observasjonen.  

 

• Vi må innhente samtykke fra de vi skal observere.  

 

 

 

 

HVORDAN OBSERVERE 

 

 

• Observasjon er bare det vi ser i øyeblikket.  

 

• Vi ser på hva personer gjør. Vi skriver ned det vi ser, lukter eller 

hører.  
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• Vi skal ikke tolke. Å tolke er å skrive det vi selv tror. Vi skal bare 

skrive ned det personene gjør.  

 

• Når vi observerer kan vi komme til å påvirke situasjonen eller 

personen. Vi skal være forsiktige så vi ikke påvirker mer enn 

nødvendig. Dette er det viktig å snakke om.  

 

• Når vi observerer andre i det skjulte, og skriver om det etterpå, må 

vi være nøye med å følge regler for forskning. Se mer om det i 

kunnskapsark om forskningsetikk og taushetsplikt (1.2 og 1.3). 

 

 

 

 

 

Når vi observerer er vi i 

midtdelen, eller kroppen 

på fisken 


