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ettighetsnettverk - AGDER

Informasjon til deltakere

Vi gnsker deg hjertelig velkommen til samling 1irettighetsnettverket.
| dette dokumentet vil du finne informasjonen du trenger.
De neste sidene er delt inn i felgende tema:

1. Hva er rettigheter?

2. Hva skal vilaere om i rettighetsnettverket?
3. Hvem er deltakere i nettverket?

4. Hva star pa programmet?

5. Hvem andre mgter du pa samling?

6. Hva er livsfortellingsarbeid?

7. Hva annet ma jeg huske pa?

Med vennlig hilsen

Karl Kristian (KK) Langeland Stian Bredsjo
Medprosjektleder Prosjektleder

¥ Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester
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1.Hva errettigheter?

| konvensjonen om rettigheter til personer med nedsatt funksjonsevne star
det om hva rettigheter er.

Konvensjon er en avtale mellom forskjellige land. Norge er ett av disse
landene.

Menneskerettighetene gjelder derfor for alle som bor i Norge.
Punktene under er det som er viktig i konvensjonen:

e Alle mennesker har samme rettigheter og muligheter.

e Alle har krav pa respekt.

e Alle har samme verdi.

e Alle har rett til 3 bestemme over livet sitt.

e Alle skal kunne vaere med pa det de har lyst til i samfunnet.

e Ingen skal bli diskriminert.

e Samfunnet skal vaere tilgjengelig for alle.

2.Hvaskal vileere omirettighetsnettverket?

| nettverket laerer du om hva menneskerettigheter er.

| nettverket leerer du a si fra om hva som er viktig for deg.

| nettverket blir du kjent med andre deltakere fra hele Agder.

| nettverket kan du pavirke det som blir bestemt i kommunen du bor.

Vi skal ha det gay sammen. Vi skal laere sammen. Vi skal jobbe sammen.
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3.Hvem er deltakereirettighetsnettverket?

Lise Vigdis Jonas Kevin
Kristiansand Flekkefjord Kristiansand Lillesand

Malena Peter Benjamin Line
Vennesla Arendal Grimstad Lillesand

Atle Sol Linn Svend-Ottar
Lillesand Risar Farsund Lillesand

Maria Sille Morten Helene
Riser Flekkefjord Kristiansand Vennesla

¥ Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester
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4.Hva star pa programmet?

Viskal vaere pa Scandic hotell Bystranda i Kristiansand.
Adressen er @stre Strandgate 74.

Parkering er tilgjengelig i parkeringskjeller pa hotellet.

Torsdag 30.november:

10:00 Oppmeate og registrering

10:30 Velkommen, bli kjent og litt informasjon

12:00 Lunsj

13:00Introduksjon om livsfortellinger

14:00Film og spersmal om livsfortellinger

15:00Hva er samtalevenn

16:00Fritid frem til middag — de som vil kan mates i fellesomradet pa hotellet

19:00Middag

Fredag l.desember:

08:00 Frokost

09:00 Oppsummering fra torsdag
«Du er sjefeny»
Lage en plan

10:00 Mater a fortelle pa

11:00 Mater a dele pa

12:00 Luns;j

13:00 Takk foridag!
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5.Hvem andre meter du pd samling?

Hege, Marianne og Evelyn skal holde undervisning om livsfortellingsarbeid.
De jobber til vanlig i Drammen kommune og @vre Eiker kommune.
Der har de jobbet med livsfortellingsarbeid siden 2020.

Elisabeth skal hjelpe oss a bli bedre kjent med hverandre. Hun skal ogsa veere
med pa samling 2, hvor vi skal jobbe mer med teater som metode.

Elisabeth jobber til vanlig pa Kilden dialog, som er et kompetansesenter for
inkludering og samskapende kunst.

Hege Marianne Evelyn Elisabeth

Vi har ogsa med oss noen gode kolleger som skal hjelpe med gjennomfaring.
| tillegg mater dere:

e 1fotograf

e 1som jobberi NAKU (nasjonalt kompetansemiljg om
utviklingshemming)

e 3 studenter som gar pa vernepleiestudiet i Grimstad

¥ Utviklingssenter for
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6.Hva er livsfortellingsarbeid?

Livsfortellingsarbeid er dine fortellinger om fortid, natid eller framtid.

Det er a skrive, snakke, ta opp film eller samle bilder i samarbeid med en
samtalevenn du selv velger.

P& samlingen f&r du en bok som heter « Livsfortellinger. A fortelle fra
eget liv med hjelp fra en samtalevenny.

Boken viser hvordan du og samtalevennen kan ga fram. Pa samlingen snakker
viom boken.
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7.Hva annet ma/kanjeg huske pa?

Pakke med et ekstra skift med klaer. Vi skal vaere innendgrs, men det er
kaldt hvis du vil ga en tur i byen etter kl. 16:00 pa torsdag. Det er ikke
kleskode til middagen. Det betyr at du selv bestemmer hva du vil ha pa

deg.
Pakke med toalettsaker og hygieneartikler.

Ta med badetay hvis du vil kjgpe billett til badeland eller Spa som er

ved siden av hotellet.

Forberede oppgaven du fikk i samtalen med Stian:

«Fortelle om noe som er viktig for deg, til de andre i gruppa.»
Samling 2 i nettverket er 22. april til 23. april 2024.

Samling 3 i nettverket er 15. oktober til 16.0ktober 2024.

Ta kontakt med Stian hvis det er noe du lurer pa far samling. E-post er

stian.brodsjo@kristiansand.kommune.no og mobil er 930 44 855.
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