
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 	

	

	

	

	

	

Velg	
nøkkelhullmerket!	

Velg	ekstra	grove	
brød!	

Spis	minst	5	frukt	og	
grønnsaker	hver	dag!	

Spis	fisk	til	middag	og	
på	brødskiven!	


